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diln.heon, (orra SelataD, kegsgalaD tercbut nembrFt IndoDesia tcfthan di posisi 17

denEan 20 medali (a emm, 5 pe;ak, dan :11 perunssul huh darr la'Bel vans dihrapkan

koniinsen lndonesia densan 9 mondali emas dan masuk dilan jajamn 10 besar Dipastikan

hdor;ia ak mrnjtrdi tran .dhah Asian cames 2018 setei,h Indontsia terakhir kali

mehjadi tuan rumah Asian Gafres pad3l962 Untukitu tcrlu dilakuhn refleksikrilk atas

presiasi Olahraga Indonesi! di rlsian Ca'nos Incheor 2014dan trnta'3rh henBhad3pi Asian

Cames 2016 d:lan perspektifllhu KeoLahragran
Untuk m..captri tliuan teBebut, kami sangat bdnrarip LePrda seluruh lapisan

nasytrr.katbaik drrikalanEan aka'ienhi, praktist, orauFUn penrabdiolahr'ga untuksalinB

bah; menbillu untuk m.nihskatkan .apaian optjmls p.estrsi oljhra8a senro€a lanskah

awalmela lu isen inarNas iona lo lahragaKel l l in jdaFrbermanf ra tb : ! i sen iuap ihak
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PeremPuan Dalam Olahraga

B. Suhanini
Fakultas llmuXeolahragaah, UNY

Akti/itas lisik yang sangat papttet dalatn hantpit sehtuh tspek kehrltupan nanLs€

khustsnra(lat;tu bjdang kesel)atandalan eta kehi.lupah na.len seka'rnq a'taiah otahtaga

eiia aio;naanq aat suaa *esehatan .t.n bebe?pa nitai pasttit \'tng sansat ben'anLat

dianta;anva ;datah kesenbnaan n€nbensk k.n percava diti menetthtta Raatdlnasl
nobnk. ;enelihara keb@atun jasnani dan kesehatan tubuh khususnva kaniDvaskutel
senanenetihatululang Manlaal positil vang lehih hengarch kep'da nantaal ptaktis tetsabut
db ,  a t .n .anao ' . i r ' , o ,oo" , . -  t  ra t  aa7  a tgc ta '  tnda t  - l rdbdq  |n 'd

D-taa p-rt pnbahqn na" ot-" ao I t nus \n 
" "na 

beth"blt tat '1't a- oo\tdgaDPtra<1

;asateih kesehata;, kehanitan An desntruasi tetah banvak n)erarik pehatian pata pakar'

hasll dan Denelitan Fam pakar nenuhjukk.n segala sesuatu lenlahg \rantk yang mendtul

, rau  + , - t , " .  .o rpu" "  t ' t t t  t  1  t  "na t  pd td

D-rciDu oenA:rn tLg. te-trt a aPF-hud t.la^ le.anitar bt \an @ t-tJ t dta q-ntd

-ht^ neteldr. d tt.:t-..t-rn
apabila dilakukan sesuai d,-ngan kaldah kaidah ilmu ol6ht.ga .!an lnu t'-'tiokleen secan

xapasitas Lalihan Pada PeremPUan

Pebedaan yang nyata anlara perempuan dan lak lakllelas nampak daam aspek

.natodi. leiapl dar ssi lisioloois perbedaannva kurag leas P€dedaan analom

menyebabkan kaum pria secara lmum leb h mampu me 2krk:n :ktv l3s JisLk meme ut(an

kekuaian Namun dem k an banyakdan perbedaan teGebul vang dpal d ubah melalu lalihan

islk. Keadaaan yang dnaksud dapal dilhat dalam kehidupn sehai haf ada banyak

perempua. y.ng lerlalih helampui parameter lisrologis pria vang kuranq terklatih Misalnya

dalam olahaga angkat besi ada permpu:n lerlath vang mamp! mengankat beban sampai

ratusan kiLogEm sebalknya banyak piavangidek mampu menlangkatbebandalam ukuran

berat sama seperlikaum perenipuan lersebll

Penelitian pefe itan yang te ah diakuksn pala kelompok perempuan kuarang le alrh

menunJukkan kapasitas kerja mereka burlk dampaknya kaum perempuan menjadi lebih

sedikityang lkul beDeran aktil dalan keg atan oelahraga, khususnta dalam olahraga prestasi

Perbda:n analomlspermFuan dan laki laki memang nvaladan menFdikan kem!frpuan kela

perempuan secara utrum ebih rendah darlkaum laklak letap bukan beratikemampuan

kerjalskper€mpuanlidakdapatdilrngkatakan Sebaga bukt bandngkantngkalkekualan

seoarang atit angkal besi peremplan d.n allel bulu langkis p.a luara olvmprade, ata!



seoarang pelari roo melel lidak akan nrunskn mampu mengaalrksn pelar maraton

perenrpuan. a'1ny! tenl3ns paraneler fsoogLk vanq pada zamzi dulu secara umum

drangqap i.uh sekalang pafdan!.n l€Gebul l€Lah bergeser Kenvalaar pada er' sekaranq

menunj!kkan bahwa €nlanq param€ter pskolcgik anlara pErempuan ler'lLlr dan aki_laki

le r lanh men jad  lebh pendek a lau  rnen l :d i lebh  kecL lda i l ke lompok perempta i  dan a{_

K€adaaf tersebul diabs br..lLkal dansudulpandang lisiologs santosoGriwlovodan

kawan-kawan (2007) menjeaskan sebasa benkutr

DL.melerdan masa lola serabul olol perempuan dapal dilingklrkan densan lanhanv'nq

sistematis letapi lldak dap!\ denvahai kaum lak lak k2rena kadar testetunnva rerarr

rendah dan k:um l.kilak

Menirokllnya pada pelmpuan ldak menqhasilkan perbaikan netabolene enak Fada

olahraga day3 lahan, nrsanva sepeni marathon Lemsk t!b!h vanq lnEg pada

perempuan saigat behrair:at untuk dava apung dan sk!igls nrerupakan penunlang

k€unggula penamp lan p€renanqperenang larak jauh

Kerkarngnmenurunkanbera lbadan kaumwanta temvatahar ls lebhga lke tmbang

kaumpia MenurLl para i nruwan Lnlukmendapatkanmznlaatkeselratanvanssamadengan

pra wanlta harus melakuk3f oah'asav'ns lebilr banvaf

Has penellian n berdasarkd' p€nsllan Ffa da

mengku(l program kebdgaran vang sana oLh para Lmuwan d Urverslv ol Migsour AS

HasiLnya. p a lebih ungq! dar mendapatkan manraat varq ebrh signilkanDan lntuk

menu.lnkan berat badan. pri. sldah cukup dengan ol'hraga sala S€Larn olahraga wanrta

juqa perlu memodllikasi diel lntuk flend:patkan hasl yang slma sepeni d ansi' sltls

Menutul JiLl Kanal€v hasl in menunlukkan bahwa sender dapat menvebabkan

perbedaan dalam tungs kardovaskllar dlkaanqan penderta obesilasienqan diab€teslpe

2 lntuk menuai keunlunqan dar oLahraga, wanla obeshs p€hderia diabeles t'pe 2

membutuhkan otahrasa dalam iangka waktu lama atau nlensLtasvang eblhtingg selam nu

lekanan darahle.calal men ngkal selama olahraga telapi ak!n kemba i normal seacara relatil

d.n c€pal setelah behenl .ah.asa D€noan demrkan stud n mengemlkakan bahwa

tinoksl pemuihan pada waNta I dak secepat pada pna

Mengapa sepe.t itutAasan Ltama lnldk masaLah n adalah komposisi lubulr' Dr Clrris

Eas loh .se ! ran !dosenpsrkoosro tah faqskrnLsdUnvers i tvo l$ res lSco i landmeng l takan



bahwa pfa mem lk prcpors otol yano ebih nnggidd p.da wanlla dan otol memi k tngkat

melaboLismeyang lebrh lingg' darpatra emak

La tuga menyalakan bahwa barrkan kelika pra berslirahai Fia iuga membakar ebih

banyak kalorikenmbanq wanla Sehngga ia menvarankah uJanla harus nemantar pola

makan jlga sedangkan pra kemqrskinan bsa denoan oahr.ga saja la m€ncatat bahwa

wanra secara €fekl f penu b€tusaha unllk b€roahraga sekitar S5pers€n atau ebih lama lall

lntuk mendapatkan efek yang salra pad. pra v:ng betusaha bem ahraga sekitar 65 peBen

Harusnya Indonesa memiiki keunllngan dalan hal kesempatan wanrla berolahEga

karena neoara inl dip mpin oleh seoranq p€rempuan luga, vang sedara karakter pskls eb|h

menonjalkan perasaan. wanla pun be*engi.an sama lntuk me.dap't pengha4aan

selayaknya pria. Harya proses ke arah l! tidak be.kesempalan sama denOar vang dimi!ki

prla karena lerkait Aebr'aka, yang diras,lka, adalah kesepakalan dominasipria vang duduk

di lembaga leqslalit d:n eksekllif Seandainva presiden negara ni berprioritas pad3

peningkatan slmber daya perempuan (bukan sebatas retorika) denga r€gas

membehkanascribeslallsdanachievedsralussebagal ndivldd vang berhak mendapa(an

kesempatan dan penghargaan yang sama dengln lawan jenlsnva Denoan pedimbangan

perspekll sosiologs sebaga aclan dalam membic€rakan kedudukan dan peran atrel dl

masyarakai s€peniyang d kemukakan Or' VasslklAvg€rinou dan Swlss dalam m:kalahnva

Kedudukan dan Pean Arler di Masyara*at . yatu :

1. K€beradaan auet dimasyarakll serta prbad atet sebaqa 'rdvidu dipandang sebaga

bagian dar pola-pola sosir/r dan perasaan'pemsaan mereka didasar olerr per'turan_

SEI$INAR NASIONAL OLAHRAGA 2014

2.

3.

Individu yang hldup daan suatu prrrala sosta/ dan !ngkungan masvarakatakan terlibal

kegiatan dan tndakan d dalam keh dupan sehan harinya

Sebagai indl!d! yang rasional, seseorarg mampu mergevaluasl lindakannva secara

Ha nilah ylnq setdaknya membenkan konlrlblsl bagi pemikiran ag'r slaius dan

pe.ansn sr,r: da'dT 0r!60r ra'o lcbn llaq aSr Te v'rupdi

kesempatan ylng diperoleh piaWanila iidak lagi berada dibelakarq dalam slannva lntuk

memperoleh statls dan peranan sosial di masvarakal dbandingkan kaum p'iaF klor

pendukung ke haLitu adalah kesadaren se uruh masysrakat. Bahwa bagamanapunluqa suatu

keberhasian yanO meningkalkan slat!s b:ngs3didunia nternasional adalah buah k€rla sama

.n.d'c o"3 d. qdn wc

P'oonm crdd, llmu <eolahrrsaa
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sena terus mengenangnya. kla difqatkan pada preslasitenngq vang dperoleh dula dula

banqsa dalas olimpi2de 1996 saat penana kainva lagu keblnqsaan Indonesra Raya

berkuniandang adalah buah ke!3 keras seorang wanita hernama susi susanli wan'talah

sebenarnya yang menlad perntis bagl KONI untuk terus mencanangktn upava mendulang

me&li pada olimpiade_olLdp adeber kulnva Hanva saya kla ada ah masvarak'lhedon'svang

bersuka cna sesaal tarpa manpu mengambll makna dari setap penslMa vang mampu

nenorehk.n preslasl speklakuler Yang pada :khimva kita tetap upa lalau munqkrn

me.gabakan)akan kemashlran"atetwanitayanqberhasllmencetakprestasimeebhikaum

prla Sehingqa staiusdan peranan wan l? dalam olahraga mai'h ierus berada d belakans kau

sllresna. Nina 1999. mengungkapkan pula bahwa naslh adanva mltos vang keftu

dan masih dFeOang oleh masvarakat. terubma lerjadi pada nega'a negara vanq lngkal

penddlkan dan iniomaslmedik masih rcrdah:

1 KekuEenaan vang beral dalam olahr'qa munqkin menjadr penvebab utama masaah

kemampuan menghasilkar keturunan

2 AkUvtas pada beberapa eventoLahraaa dapatflerusak organ reproduksL 3r'u pavloara

3 W.nlla memiliki slruklur tu ans vang leblh rapuh d bandingkan pr a sehingga ebhmudah

mengaLam cede6

4 Kele balan ntens dalan olahraga menvebabkan hasalah p:da mensl:uas

5 Kele ibalan dalam oahraga membawa ke arah perkembengan yang kurang menark'

Alasan_alasan iniah vang nemperburlk persepsl masvarakat lelhadap keterxbaian

wanila dalam olahraga vang secara langsung berpenOaruh pada pembe an slatus dan

peranan soslatwanita dalam kehidupannya secarakhusls d bidanq olahraga dan umumnya

d kehidupan keseharlan d masvarakat di mana pola_pola ihl€raksi sosal be aku dr

llngkungannya Te epas dari itu semua. bagaimanapun lga semakn banvak waniia vang

menyukai kegiabn nsik dengan tngkal penampiannva vang lerus fr€ningkal walaupln

terdapal masalah keseh.lan khlsus vang bedubung'n dengaf fungsi reproduksnva vang

lnik lelapi manfaahya bag kesehatan dan pergallan sosal Jauh meebh penqarug-

pengatuhmer lg iknvangte iadrse lamain i (G i iw i jovo '2003:45)

sbtus wanira Dal3d ol.hraga
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Tdak ada satupln wln'ta le arrtr v:rs s'cara oiomalls meidaparkan statrLs seuaqa

o lah ,agawan a la !  a le t  S ia t l s  parspr '  o lahraga hanva d 'pero€h mea!  lndakan vare

dtunlukk.n denOan perbualannva p3da aktLvta: o 3naqa HalLfLv'n! rnembedakaf deiqan

sratus bar9saw.fl taden rofo) vang sectra olodals di'nlki kerka s'seoranll d slrrkan

Dapal dkalakan bahda slatus atlel van!dmrLkLraila meruFskn achreve' srnt's vatu

k€dLdukar ya.g di.apa'.eh seseor:ns deng3n usah: usah? vang disengaia K€drduk3n i

lLdak dperoleh atas d.sar keah ran i.s.rrr'' sranJs) Ach eved slatLs beEfal !erbuka ba9

sLaF: sala tercantung dari kemamplai nrasriE masihg d'l'm nen'leiaf sena m€ncapa

llllan tuluannya Dan konsep in slral rkasr sostl akln lerjadi Semua wantra memrKl

k€sempllan sama lnrdk memperolerr stat!' terlenl! d inasyarakal l€tap liar€na

kemampuan dan pengaLaman berbeda berdanFak pada lah riva tnskatan_lingkatan srarus

yang akan d'peroeh wan(a daan panLs'pasnva di oahraga Bagamanapun luga se0ap

waita beroarrr.oa menginginkan preslse dan deralat sosaL dalam kehdrpai d

masyarakatnya. Bukan sebaga' pensakrar alas kebefadlannva oLeh ansgota kelonrpnk

ne a nkan sebgaL salah sald tntll;n tehululran u rtuk har3a drridan alau se/t ssleem (Teor

kerruilhan rnenlrul Masow) Penns(llan sialus soslal w€n la be'oah a9a memaksakannva

untuk lerus Jr.nobilaasrsel ap lndakan Moblitas seb!gai salah satu Fennqkalan stalus

s.s almenurut Ra ph H Turner n.m Lk dra bentuk var!:

a contesr t,ob,/,ly (mob'ltas sos a berdasarkan percainsan pribad!)

b. sporso.edrDbtilv(mob'll.s sosa berdas:rlGn d!kunq:n)'

Dengln mencematL bentuk mobLllas maka pemben2n status sosa kepada wanita

b€rdlahfaga hend.knya Famp! diberkan sesualporsiproses yang tel'h dilakukannva Hal

ni mungkin berdampak kepada proses menghLlangkan pebedaan pembenan pengharqaan

diadara allet pia dai wan(a vans samasama menjadi iuara d kelompoknva (serde')

Misalnya sejlmah hadiah vang nasih dibedakan drbe kan antara kelompok putra dengan

putri Meski mungkin pel$rbangannva adalah kelika pertardingan pulra serlng melahrkan

tindakan yang Lebih akrcbalik, akaknl. skrlltLnggi(jika dbandingkan dengan kelofipok putri)'

terlebih jLka didramati$ oLeh pels vafg se'ara jumlah nemang kaum pia dikangan pers

leblh banyak yanglentu sala lkan seLa ! m€mbe*an dlkungan Iebih pada sesamanva vang

berdampak pada semakin banvaknva jumlah Fenonlon dan secara otomalis pehasukan

keuntunqan da penilatan kar.ispln ebLh besar'Tenepas dai Ltu staluswan a beroLahraqa

memanq masrh menempali porsilebh rendah dai kaum pria Anekdohva bisa dkalakan

karena wanl3 kaLah datr. semenjak zman YLnanidan Romawi sebagalperints oahrsqa

modem. wanita belum memperoeh kesenpalsn vang llas dbandingkan pla bahkaf



dia,anlfya berparnsLpasimesk sebenarnv.leah memr Lki kedampuan vang sama oenqan

Fia {dd beberap. mrtolog Anem's daf Alhera Tneseus Hrppolvla)

Benruk- bentuk paftspasi wan l3 dalam olahraqaPadisipasi wanita dalato b danq oratr'asa

sldah iimllar sejak tahln 70 an Dai perlblhan tersebut leljad denqan clkuD drasrc

Ada beb€rapa aias an yang menq€mlkakan antar' lan adanva perubahan vdng terlsdl

b€ rkaL landengann i l a i sos iayang l€ r j . d ipadahasva raka l l e ru tamad inegaranegaE ' i dush

Penrbahan tersebll yakn berkalan denqan penrngkaran:

SebeLum lahuan 70 an d kerahlar bahwa kaum wan lalidak kul amb !baq an d: am

keglalar olahraga dengan salu aas an vanq sangat sederhana, vakn tdsk sdanva

perklmpuan dan p.ogram basimereka Pemikiran seperl itu Lamba( aln befkurangdan

bahkan menohlLang meskpln sebagan besar orang tua belum nemiiki pemariaman

yang sama terhadap perlbahan poL6 piker reEeblt kegialan oahraga sudalr mua

nenark mrnat kaum warla. terutama kalm remala purrLd Kesadaran ada'va kesepsran

bar! yang.!k!p m€nantafg nisemakln hengundaig kehadr'n para remaja prtr untuk

kul nenqamblbagian daLam k€gialan oL.rrrsq: d sek'rin

2 Kebjakan peher ntah

Kebjakan pemerinl2h l]ang mulai m€n€rma keberadaan wanla dslam kegatn

o lah ,agas€nakg lanL .nnvasepen lekonnm po lo l ke<onom d :n  a ln la in  pada  awa lnva

nendapal bniangan dan kaanqan masvarakai vang masih menganur taianar

masyarakat orlodok seteah meiklkan debatvang cukup panlang maka koqies 0'n

peNr'akilar berb.ga negara memullskan unluk menqeua an k€brjakan \,anq tenuang

dalam pasai XpadaiahunlgT2 pasalLn mengelursegalaseslal!vangse'araspesLrk

dar.hkan pada pengeshan dan pe nduigan pada kaun wanna vanq berpatuspas

dalan seuap k€gialan Secara tersurat allran tersebut berbunvi seliap orans lianpa

menperhalikan perbedaanjehis kelamin) menrlk kebebasan untlk beQarlisipas d2am

seriap kegraian akan letapi kebljakan tersebut mendapat lantangan yanq cukup keras

terulama o eh kaln pria vano mengelola program olahraqa dLsekolah'

Perluanqar keras dar podl vang peduli dai kalm wanla dikanada memicu

lerb€nldknya perkumpuan olahraga kaumwanla pada tahun l930 setelah enamtahun

k€mudlan publikasi vang henvorol' kaum v€nlla dalam olalrraga mllar banvak

diedarkan Serla b.nvaknva keb'jakan benv3k memb€ikan kesempata' baqr Kaum

w3nita unluk berpadisipasi aklf dalam olahraga Hal iiulah yang m€nlad'krn
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negaG kanada sebaga neqarabera lpenanrayan!membukapeuangbesarbas iwa ' la

dnl!k t.rJ!n dalam kegialan olahraoa

Aknvitas wlnla muncul karena ad?n/3 saoasan barrwa kaum wafl' memLlki

kesempalan dan kemampuanyang sam. dengankaun ak'lak memandang perempuan

dari segala tingkal dan kaangan lntuk ebh berpadispasi dan menunlukan

kemamplanfy: dalam kegialan oL:hraga Dsanp.g ltu adanva perubahan taranan

budaya dalao kehidupan masyarakat drlandai dengan mLL.ipenbenan n a vano sama

anlara laki-lakidan perempuan dal.m kehidupan keluarqa.

,1. Kes.hal:ndan kebugar:n lasmani
Meningkatnya kesadalah kaum p€renpuan akan pentingnva kesehalah dan

kebugaranjasmanipedapertenganhan 70an mendorong kalmwanila !ni!k mengambl

bagan dalam aknvitas lisik temasuk olahr.ga Ak|v(as it! penama dlllukan rranva

Lntuk memperoleh keirdahan lisik (beaul\] voulhfull). Kemldian mula beranlak pada

keingLnan untuk mefiilikitubuh d€nsan kekualln otoi. kemudan m!a berg€ser untuk

menjad'kan tubuh menjadileb lr besar atau oahraga vaiq rnsin menlmpikan di' lntuk

ebh maskLLin Perubahan tatanan hldava vafg leladr dmasvarakal akhrnva rurlt

nenqubah hidup oalhraga basi kalm lvanila Muncunva kesadaran oranq tua dan

kelapanqan kaum pria unluk mengaku eksislens' kaum wanita me'ladkan sebagrar

besar dar kaum wanita mengambl basan dalam k€satan berbaga cabang olahrasa

Adanya lnggapan bahwa k.um wanl! hanva brsa memlh acabang oahraga lerrenld

semakn pudar karena banyak s€k.iwanita yanq ambr bagian dalam oLalrtaga ketas

msalnya sepakbola, pencakslat, dllPembenan penshargaan dan publslas terhad'p

alletwanLta Dalam berakU!las o ahraga banyak kllalumpaikaum perempuen vang dlberl

penghargaan, apab la meraih prestasi dalam bidang olahraga

Skuklur kalm wanita bila dikailkan dengai genderolahfaga kerap d pakaia at untuk

menunjuk.n kelebihan kaum aki-kk dibandfqkan denoan kalm warLG. Pergeseran nlar

yanq terladi pada kaum wanita beLumsepenuhnya menseiajarkan kaum wanita dengan kaum

lak lak Hambalan mash banyak drlumpai, misanya maeh adanya peryaEan vanA

meemahkan kaum wanita Diskiminasi tehadap wanita dalam olahraga baru

ddoklmenlaskaf dan dEnggap sebagai masalah pad.iarrun 1s70_an Dimananm oahraqa

wan la menenma dana yang Lebilr rendah dar lim Fra Tahun 1974budletprografr oahraga

pra l imaka i lpa lbudgetu  ukwan la  Ba l rkanpadatngka iUn ivers tasp€rbedaannvasamp' l

n Pdgt rm P,'Ld\rr.n' UNY
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1OO kal lpll(Avgerno!, Vassiiki,2O0S)DiskrmLnasi lenhal dalam hal lasiliias dan

peraLatai Wanita mengqunakan gedung o ahrasa vanq !sang dimana piia dlb!alkan oedung

yang baru. wan (. memakli peralalan bekas lim pra,lika tidak adava.g bekas teRadang116

wanita lidak mempunya apaapa oalam menssunakan fasllitas vang sama wanita

mendapatkan giliran jadwalyang lid.k f.ir Wanla tdak mendapalkan perhalian vang cukup

nengenailathan sepenihalnya pria. serng k3 ilnlLk menuiu ke pertandingannva I mwania

ha s menggunakan bis padahallim pra mendapalkan pelavanan Fesawal Lpubn medra

lntuk beila lenlanq olahraga wanita juga kuranq padahaloLahraEa pnaselalu mendapatkan

pehalian media slrat kabaf, radio bahkan lelevisi sampai adanya persamaan pada serap

bidafq rji atas maka wanila tdak bisa dikatakar mendapatkan peluang vang sam' dengan

pra da am program s€kolah.Pada tingkat d.svarakat mesk padsipasio ahragawanna telah

meningkal diskriminasi maslh kenta€ M salnya pada pehgqunaan faslilas, program vang

lerseda dan pengurus yang ditugaskan untuk kegial.n olahraSa wanita'fal inljuga teiad

uniukiingk3l o ahraga anair nasional.Dai penjelasar diatasdapal d ambilkeslmpilaf bahwa

pada ma$a lu petubahan gender pada kenvataannv. bclm bisa dlerm: bila dkaitkan

dengan agam. salu contoh trlanhanva mengfimkananel putra unluk mengukdioivp ade dl

Seou lpada lah ln1933sebaga ak iba ldar i lek ln .npubLk ledadapke le  ba tanwan lada lam

olahraga dlkaklkan dengan aqama Dim.na masa sudah tdak memped! 'kan lagiperbedaan

Perbedaan kaum w:nita dah kaum aki.aklda am olahragaBerdasarkan nrormas dan

prol DR Utami Munandar mefglnlormasikan bahwa tdak sedikil anak perempuan bedakat

namun lidak mampu berprestasi dengan baik Tinjauan perbedaan anlaE anak lakl-lak dan

anak perempu€n beranjak dariperbed.an bologs, sosLalbudava daf kemampuan Ba'vak

ha yang menj.dikan kaumwanita dan kaum pria berbeda dalam beEKivit3s olah6ga salah

salunyaadalah:Pededaai antarjeniskelam nPerbandingan perbedaan bioiog sverc!ssosial

budaya antar tenis kelamin metupakan dasar vang bak untuk menenllkan sejauhmana

preslasi dibawah preslasi dari perempu.n d ubah

wanlla berolahrag! pasli unluk menlaga kesehalan tubuh beGenang_senanq da'

menghrlangkan rasa penat Namln ad: al.san laLn mengapa kila harus berolah'ala

khlsusnya bagi aiak-anak peremplan Berdasarkan lhe Woden spotl Foundalion anak

anak p€rempuan yang melakukan beroLahraga, tidak hanya akan mendapatkao keunrlngan

Prcorim Studi llmu xeolrhEsaa
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daam menjaga Iubuhny. selalu Jil. n!m!n le,dapat m: aasan larnnya mengapa harus

membasaka. aiak-aiak peremp!a. Anda berclahfag:. ya Iu

I Anak per€mplan yang berobhfaga akan ebh bak dalatr 'neiOrradapi pe ajaran dl

sekoah MenJad seodfs atlel akan menghabskan ata! mefsgafgouwakl! belaFrnya

Telap sebuah peneLitian menunlukkan an3k an:k pe,emp!6n yanO neLakukan kegiatan

olhGsa. rebih baik d.lan menghadap pelal:ran di seloahnya Dengan b€rdlahraqa

akan mengfokalkan keg alan belajaf nsalar. dan konsenlr.s sehngga akan

memberkan keunrlngan baliandk perempuan lntuk aktf d keas

2  o lah raga  menga ta rkan  n la in l l i  b€ha rsa  daam kehdupan  Daam o l3h raga  akan

m€mp€arari b.qamana beketasana yang bak unllk me.dapllkan kesukses:n

b€rsana pe atn dan teman salu kelompok. Keahlan nL akan sangal memban(! dalan

dun a kerja dan kehidupan kellarga.

3. S4lain akan mendaparksn tubuh yang sehar da,r mampu mengontro beral badan

seseoranq yang ralin beroahraga tdak akan tumblh menj.d

seorang perokok Keunllngan lannya, m€reka akan |8,hindar dd penyaklt kanker

payudara ata! osteoporos s.

4 olahraga dapatmembanokitkan rasa percaya dn ka@na a:kan mengetahuibaqaLmana

cara Lhtuk hempraklekk.n, memperbakL dan meraih tulxan yang dLingnkannya

Ol.hragajuga dapat membanlu merlsqa benldk tuburr beral badannya dan menambah

5 lvl.mp! menqlrangr stres dan rnendatangkan rasa baragia. Hal

beroarrrlsa. o(ak akaf nreepaskan zal-zal kma yanS ak:n mennqklkan nood

seseorang. seorang leman jlga mampu m€ningkarkan mo.d And:. dengan berada

da am sebuah tim akan meningkatkan ikalan kual antarleman

Avgerno!, V.ssiikl.2AA9 Ke.lr.lukan Dan PeEn Alhl Dt Masyataka\ Kajar Substans
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